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Yoga Academy You are the Buddha 
Yoga Teacher Training 

Inschrijfformulier  

Voor aanmelding voor de volledige opleiding of losse modules. 

1. Persoonlijke gegevens 

Voor- en achternaam   

Roepnaam   

Geboortedatum   

Adres   

Postcode en plaats   

Telefoonnummer   

E-mailadres   

 

2. Noodcontact 

Naam contactpersoon   

Relatie tot jou   

Telefoonnummer 
contactpersoon 

  

 

3. Programmakeuze en betaling 
Kruis aan wat voor jou van toepassing is. 

☐ Volledige opleiding 

☐ 
Losse module(s), namelijk: 1 Yoga Wisdom, 2 Asana Lab, 3 Breath Mechanics, 4 Mindful 
Mastery, 5 Studio Ready 

☐ Ik heb al betaald via Yogibit 

Betaling gaat via de beveiligde Yogibit-omgeving. 
• Kies Lid worden en daarna Rittenkaart. 
• Selecteer Yoga Teacher Training en kies de volledige opleiding of een losse module. 
• Rond de betaling af via iDEAL. Daarna ontvang je automatisch een bevestiging per e-mail. 
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Aanvullende vragen bij registratie 

A. Algemeen 
Wat betekent yoga voor jou? 

  

 

 

Waarom ben je geïnteresseerd in de Yoga Teacher Training? 

  

  

 

Hoe heb je deze opleiding gevonden? 

  

B. Je yoga-ervaring 
Wanneer ben je begonnen met yoga? 

  

Hoe vaak beoefen je yoga gemiddeld? 

  

Welke vorm(en) van yoga beoefen je? 

  

Bij welke studio of docent(en) beoefen je yoga? 
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Verwachting, gezondheid en akkoord 

C. Verwachting en intentie 
Wat zijn de drie belangrijkste dingen die je uit deze training wilt halen? 

  

  

 

Wat spreekt je het meeste aan in deze Yoga Teacher Training? 

  

  

 

D. Lichamelijke gezondheid 
Vul dit naar eigen inzicht in. Je antwoorden helpen ons om veilig en passend te begeleiden. 
Heb je lichamelijke klachten, blessures of aandoeningen die relevant kunnen zijn voor deelname 
aan asana-oefeningen? 

  

Sta je onder medische behandeling of gebruik je medicatie die relevant is voor je deelname? 

  

Is er nog iets anders dat je wilt delen, bijvoorbeeld allergieën, dieetwensen of andere 
aandachtspunten? 

  

 

E. Verklaring en akkoord 
Ik verklaar dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld en dat ik akkoord ga met de algemene 
voorwaarden en betalingsverplichting van de opleiding. 

Plaats   

Naam   

Handtekening   
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